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План работы на летний оздоровительный период   

МБДОУ детский сад №11 «Солнышко»  
на 2023-2024 учебный год 

  
      Цель: создание в детском саду условий для организации разноплановой 
познавательной и оздоровительной деятельности детей, их физического, 
художественно-эстетического и психического развития. 

Задачи: 
1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей.  
2. Реализация системы мероприятий, направленных на физическое развитие 

детей, развитие познавательной активности, формирование культурно-
гигиенических и трудовых навыков. 

3. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 
оздоровительной работы. 

4. Просвещение педагогов и родителей по вопросам воспитания и 
здоровьесбережения детей в летний период. 

    
Содержание Дата Ответственные 

                                     Организационно- управленческая  деятельность 
1.Изучение нормативно-правовых документов, 
рекомендаций по работе с детьми в летний 
период. 
2.Издание локальных актов, приказов, 
разработка методических  рекомендаций, 
регулирующих деятельность ДОУ в летний 
период 
3.Проведение совещаний: 

 результаты работы по социализации детей 
в предшкольный  период 

 состояние работы по обеспечению 
безопасности, охраны жизни и здоровья 
воспитанников. Профилактика 
травматизма 

 Подготовка к ЛОП. Организация детского 
отдыха 

 4.Организация работы адаптационной группы  

Май  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Май 

Заведующий О.А. 
Соколова  
Зам. зав. по ВМР 
Т.Л. Гребеникова  
 



4.Проведение инструктажей: 
 Организация охраны жизни и здоровья 

детей; 
 Предупреждение детского травматизма, 

дорожно-транспортных происшествий; 
 Охрана т руда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 
 профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

Май  Заведующий О.А. 
Соколова  
Зам. зав. по 
безопасности  
Е.В. 
Тыртышникова 

 Подготовка территории, прогулочных участков 
ДОУ к  летнему периоду. Осмотр оборудования 
спортивной площадки, малых форм на 
прогулочных участках ДОУ. 

Май Зам. зав. по 
безопасности Е.В. 
Тыртышникова 
Завхоз 
  

    
Оздоровительная и профилактическая 

 работ 
  
Обеспечение максимального времени 
пребывания детей на свежем воздухе (утренний 
приём, гимнастика, физкультурные досуги, 
праздники, развлечения) 

Июнь - август  Воспитатели, 
инструкторы по 
физической 
культуре. 

Повышение двигательной активности детей за 
счет организации различных видов детской 
деятельности 

 Июнь -  август Инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели  

Проведение закаливающих и профилактических 
 мероприятий (воздушные и солнечные ванны, 
обтирание, хождение босиком, обливание 
гигиеническое полоскание рта после приема 
пищи, сон при открытых фрамугах) 
  

 Июнь - август 
  

Медицинская сестра, 
инструктор по 
физической культуре  
воспитатели  
  

Тематические беседы с детьми: 
 Какую пользу приносит солнце, воздух и 

вода; 
 Как правильно загорать; 
 Живые витамины; 
 Полезная еда 

 Июнь-август Воспитатели, 
медсестра 
 

Ежедневное включение в меню свежих овощей, 
фруктов, соков 

Июнь - август   медсестра  

Оформление санитарных бюллетеней: 
 - профилактика кишечных инфекций; 
- первая помощь при неотложных состояниях 

Июнь - август  медицинская сестра  

Воспитательно-образовательная работа 
Организация работы в группах по летнему 
режиму, планированию 

Июнь - август  Зам. зав по ВМР 
педагоги 



Регулярное проведение целевых прогулок и экс-
курсий по окрестностям детского сада, поселка 

Июнь - август  Зам. зав по ВМР 
педагоги  

Регулярное проведение развлечений и 
досуговых мероприятий с детьми  

Июнь - август  Зам. зав по ВМР 
педагоги  

Регулярная организация трудовой деятельности 
детей: 
 — на огороде, в цветнике;  
— участке;  
— в зонах природы;  

 Июнь - август Воспитатели  

Организации игровой деятельности детей: 
 — сюжетно-ролевые игры; 
— театрализованные, драматизации; 
 — подвижные, малой подвижности; 
 — эстафеты, спортивные игры;  

 Июнь - август Педагоги  

— дидактические, развивающие; — народные, 
хороводные, музыкальные; — с песком, водой, 
ветром; — игровые ситуации по ПДД  

Июнь - август Педагоги  

Организация физкультурно-оздоровительной 
работы с детьми: 
 — длительное пребывание на свежем воздухе; 
— проведение физкультурных занятий и гимна-
стики на свежем воздухе; 
 — проведение спортивных игр, упражнений 
(городки, бадминтон, футбол, волейбол);  
— прогулки-походы;  
— спортивные развлечения  

 Июнь - август Инструктора по 
физической культуре 
 

Работа с детьми по предупреждению бытового  
и дорожного травматизма (беседы, игры, 
экскурсии, развлечения) 

Июнь-август Воспитатели 

Организация и проведение мастер – классов с 
детьми:  
«Путешествие в лето на воздушном шаре», 
«Русь матушка», «Березовый шепот», «Чудеса 
из ладошки», «Витамины круглый год»,  
«Ромашка символ семьи», «Чудеса из фольги», 
книжка – игрушка «Секрет», «Букашки из 
бумажки», «Сердце добра», «Кукла – 
марионетка», игра своими руками «Футбол», 
кроссворд «Спорт» 

Июнь-август Воспитатели 

Методическая работа 

Разработка плана работы на летний период с 
воспитанниками, педагогами, родителями, 
социумом  

Май  Зам. зав по ВМР 
 

Консультации для воспитателей: 
 «Организация детского досуга в летний период, 

Июнь — август Инструктор по 
физической культуре 



соблюдение двигательного режима» 
«Профилактика и борьба с инфекционными 
заболеваниями»; 
«Организация познавательно – 
исследовательской  деятельности с 
дошкольниками»; 
 «Закаливание детей в летний период» 

воспитатели 
медицинская сестра  
 

Организация выставок методической 
литературы по работе с детьми в летний период 

Июнь — август Зам. зав по ВМР 
 

Организация смотров-конкурсов среди групп: 
 конкурс рисунков на асфальте «Веселое лето»; 
конкурс плакатов «Внимание – дорога!»; 
конкурс  рисунков на асфальте «Бабочки» 

Июнь - август Воспитатели 
специалисты 
 
 

Организация выставок среди групп: 
выставка рисунков «Моя малая Родина»; 
выставка поделок из бумаги «Ромашки»; 
выставка букетов «Краски лета» 

 Воспитатели 
специалисты 
 

Контроль и руководство 
Предупредительный контроль: 
— организация с детьми дошкольного возраста 
закаливающих мероприятий, питания; 
— соблюдение режима дня;  
— укрепление материальной базы; 
— проведение утреннего приема на воздухе                  
гимнастика, прогулки) 

Июнь  - август Зам. зав по ВМР  
медицинская сестра  
завхоз 
 

Оперативный контроль: 
 — выполнение инструкций по охране жизни и 
здоровья детей; 
  — соблюдение санитарно-
эпидемиологического режима, правил 
внутреннего трудового распорядка; 
 — соблюдение сезонного меню, требований к 
организации профилактических мероприятий  

Июнь — август Зам. зав по ВМР зам. 
по безопасности  
 медицинская сестра  
 

Периодический контроль: 
 — организации развивающей среды в группах; 

Июнь  Зам. зав по ВМР 
 

Работа с родителями 
Оформление информационных стендов для 
родителей на территории ДОУ 

Июнь Зам. зав по ВМР  
 педагоги  

Участие родителей в праздниках, развлечениях, 
целевых прогулках  

Июль август  Зам. зав по ВМР  
музыкальный 
руководитель  

 
Организация и проведение консультаций на 
темы: 
«Закаливание – профилактика простудных 
заболеваний»; 

Июнь — август Педагоги 
медицинская сестра 



- «Профилактика глазного травматизма»; 
- «Осторожно – в лесу клещи!»; 
- «Профилактика теплового удара»; 
- «Пищевые отравления летом»; 
- «Летние инфекции»; 
- «Советы на лето – когда доктора нет 
рядом» 

 
Изготовление информационных листовок: 
 - безопасность в лесу, у водоемов; 
 - воспитываем грамотного пешехода;  
- что нужно знать о насекомых 

Июнь — август Зам. зав по 
безопасности 
педагоги 

Привлечение родителей к озеленению и 
обустройству территории ДОУ 

 Июнь — 
август 

Педагоги 

Административно-хозяйственная работа 
Приобретение в соответствии со сметой  Июнь-август Заведующий О.А. 

Соколова  
завхоз  

Ремонт групп №4, №5, покраска уличного 
оборудования 

 май-июнь  Заведующий О.А. 
Соколова  
завхоз 

Подготовка территории ДОУ: озеленение, 
разбивка клумб и цветников, замена  песка, 
оборудование на прогулочных участках, его 
покраска, ликвидация сухостоя, подготовка 
оборудования и инвентаря для уборки и полива 
участков  

Июнь — август Завхоз  

 
 
             Приложения к плану летней оздоровительной работы: 
Перспективный план воспитательной  работы и детьми на летний период. 
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