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Современная хореография – способ самовыражения и познания собственного 
«Я». Система современного танца постоянно обновляется, расширяется и 
изменяется. Современный танец привлекает своей новизной и позволяет 
создавать свой собственный стиль, отталкиваясь от базовых движений 
танцевальных направлений, включая творческий потенциал, креативность, 
стиль, манеру хип- хопа. 
Этому направлению уже около сорока лет. Хип-хоп танец - это объединенное 
название, объединяющий термин многих танцевальных стилей или 
направлений. Хип-хоп танец - в широком понимании все, что танцуют под 
музыку хип-хоп. Разнообразие стилей и направлений музыки хип-хоп не 
позволяют выделить конкретно танец хип-хоп, правильнее будет называть 
«танец в стиле хип-хоп. Методом исключения можно сказать, что танец в 
стиле хип-хоп - это не народный, не классический, не техно-танец – это 
отдельное широкое направление танцевального искусства. Яркой чертой 
этого танцевального направления является его характер, актерская 
составляющая. Танец, его исполнение, в первую очередь, должны показать 
наилучшие качества исполнителя в форме танцевального противостояния, 
иногда даже немного агрессивно. Но нельзя считать, что хип-хоп танцы 
агрессивные, «злые» по своей сути. Главная цель танцора - завоевать 
симпатию зрителя, и поэтому хип-хоп позитивен и добр. 
Актуальность программы базируется на анализе детского и родительского 
спроса. Дошкольный возраст, возраст противоречий и стремления к 
гармонии, поиска себя и места в этом мире. Важно, чтобы в этот непростой 
период у ребенка появилось достойное, интересное занятие и рядом был 
педагог, способный увлечь творчеством, приобщить его к коллективу, 
воспитать художественный вкус и привить интерес к современной 
танцевальной культуре. 
Особенностью программы по современному танцу хип-хоп является то, что 
все темы проходят «сквозь» программу. Темы «Физика тела» и «Ритм и 
пластика» предполагают их изучение на каждом занятии, так как каждое 
занятие начинается с разминки, в которую входит комплекс упражнений на 
разогрев мышц, подготовку тела к занятию. Разминка в современном танце 
является основой для развития чувства ритма и двигательных особенностей 
занимающихся, позволяющей свободно, красиво и координационно 
правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным 
особенностям, характеру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной 
выразительности. Разминка дает великолепный эмоциональный настрой для 
осуществления поставленных на занятиях задач. Через выступления 
развивается социальная и творческая активность, формируется эстетический 
вкус, повышается культурный уровень, растёт дисциплинированность, 
воспитываются потребности в самопознании и саморазвитии. 


