
Муницип€шIьное бюджетное дошкольное образовательное r{реждение детский сад
комбинированного вида }lb 11 (( Солнышко> Ковровского района

План работы на летний оздоровительный период
МБДОУ детский сад NЬ11 <<Солнышко>>

на 2025-2026 учебный год

Щель: создание в детском саду условий для организации р€вноплановой
познавательной и оздоровительной деятельности детей, их физического,
художественно-эстетического и психического р€ввития.

Задачи:
1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей.
2.Реализация системы мероприятий, направленных на физическое р€lзвитие детей,
р€lзвитие познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и
трудовых навыков.
3.повышение компетентности
оздоровительной работы.
4. Просвещение rrедагогов и
здоровьесбережения детей в летний период.

педагогов

родителей

вопросах организации летней

по вопросам воспитания и

у
l
))

Содержание Щата ответственные
орzанuзацuонно- vправленческая dеяmельносmь

1 . Изуrение нормативно-правовых документов,
рекомендаций по работе с детьми в петний
период.
2. Издание лок€tпьных актов, прикzlзов,

разработка методических рекомендаций,
регулирующих деятельность ДОУ в летний
период
З. Проведение совещаний:

. резулътаты работы по соци€lлизации детей
в предшкольный период

о состояниеработы по обеспечению
безопасности, охраны жизни и здоровья
воспитанников. Профилактика
травматизма

о Подготовка к Лоп. организация детского
отдыха

4. ОрганизациrI работы адаптационной группы

Май

Май

Июль - август

Заведующий О.А.
Соколова,
заместитель
заведующего по
вмр
Т.Л. Гребеникова



4.Проведение инструктажей: 

• организация охраны жизни и здоровья 

детей; 

• предупреждение детского травматизма, 

дорожно-транспортных происшествий; 

• охрана т руда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

• профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

Май  Заведующий О.А. 

Соколова,  

заместитель 

заведующего по 

безопасности  

Е.В. 

Тыртышникова 

 Подготовка территории, прогулочных участков 

ДОУ к  летнему периоду. Осмотр оборудования 

спортивной площадки, малых форм на 

прогулочных участках ДОУ. 

Май Заместитель 

заведующего по 

безопасности Е.В. 

Тыртышникова, 

завхоз Чунаева 

С.Ю., Кучина 

О.Н.  

Оздоровительная и профилактическая 

 работа  

Обеспечение максимального времени 

пребывания детей на свежем воздухе (утренний 

приём, гимнастика, физкультурные досуги, 

праздники, развлечения) 

Июнь - август  Воспитатели, 

инструкторы по 

физической 

культуре 

Повышение двигательной активности детей за 

счет организации различных видов детской 

деятельности 

 Июнь -  август Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели  

Проведение закаливающих и профилактических    

 мероприятий (воздушные и солнечные ванны, 

обтирание, хождение босиком, обливание 

гигиеническое полоскание рта после приема 

пищи, сон при открытых фрамугах) 

 Июнь - август 

  

Медицинская 

сестра, 

инструктор по 

физической 

культуре,  

воспитатели  

Тематические беседы с детьми: 

• «Воздух – он какой?; 

• «Для чего нужна вода?»; 

• «Береги здоровье смолоду» 

• «Времена года» 

 Июнь-август Воспитатели,  

медицинская 

сестра 

Ежедневное включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков 

Июнь - август   Медицинская 

сестра 

Оформление санитарных бюллетеней: 

 - профилактика кишечных инфекций; 

- первая помощь при неотложных состояниях 

Июнь - август  Медицинская 

сестра  

Воспитательно-образовательная работа 

Организация работы в группах по летнему 

режиму, планированию 

Июнь - август  Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

педагоги 

Регулярное проведение целевых прогулок и экс- Июнь - август  Заместитель 



курсий по окрестностям детского сада, поселка заведующего по 

ВМР, 

педагоги  

Регулярное проведение развлечений и 

досуговых мероприятий с детьми  

Июнь - август  Заместитель 

заведующего по 

ВМР, 

педагоги  

Регулярная организация трудовой деятельности 

детей: 

 — на огороде, в цветнике;  

—  на участке;  

— в зонах природы 

 Июнь - август Воспитатели  

Организации игровой деятельности детей: 

— сюжетно-ролевые игры; 

— театрализованные, драматизации; 

— подвижные, малой подвижности; 

— эстафеты, спортивные игры 

 Июнь - август Педагоги  

— дидактические, развивающие; 

— народные, хороводные, музыкальные; 

— с песком, водой, ветром;  

— игровые ситуации по ПДД 

Июнь - август Педагоги  

Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми: 

— длительное пребывание на свежем воздухе; 

— проведение физкультурных занятий и гимна-

стики на свежем воздухе; 

 — проведение спортивных игр, упражнений 

(городки, бадминтон, футбол, волейбол);  

— прогулки-походы;  

— спортивные развлечения  

 Июнь - август Инструктора по 

физической 

культуре 

 

Работа с детьми по предупреждению бытового  

и дорожного травматизма (беседы, игры, 

экскурсии, развлечения) 

Июнь-август Воспитатели 

Организация и проведение мастер – классов с 

детьми:  

Июнь 

«Бумажные бабочки: волшебство лета» 

«Цветочные фантазии» 

«Кораблики мечты» 

«Волшебные веера» 

Июль  

«Ромашковая фантазия» 

«Лето в корзине» 

«Бумажные самолетики» 

Август 

«Летние карикатуры» 

«Привет с севера!» 

«Радужные пузыри» 

Июнь-август Воспитатели: 

Э.Х. Нигай  

И.В.Ваганова 



«Дары леса» 

 

Методическая работа 

Разработка плана работы на летний период с 

воспитанниками, педагогами, родителями, 

социумом  

Май  Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

 

Консультации для воспитателей: 

 «Организация и проведение спортивных игр с 

малышами»; 

«Закаливание в летний период» 

 «О пользе витаминов» 

«Организация работы с детьми по безопасности 

дорожного движения» 

Июнь — август  Инструктор по 

физической 

культуре, 

Воспитатели, 

медицинская 

сестра  

заместитель, 

заведующего по 

безопасности 

Организация выставок методической 

литературы по работе с детьми в летний период 

Июнь — август Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

 

Организация смотров-конкурсов среди групп: 

 конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй 

лето»; 

конкурс плакатов «Мы живем в России» 

конкурс  рисунков на асфальте «Мой любимый 

вид спорта» 

Июнь - август Воспитатели, 

специалисты 

 

 

Контроль и руководство 

Предупредительный контроль: 

— организация с детьми дошкольного возраста 

закаливающих мероприятий, питания; 

— соблюдение режима дня;  

— укрепление материальной базы; 

— проведение утреннего приема на воздухе                     

гимнастика, прогулки) 

Июнь  - август Заместитель 

заведующего по 

ВМР,  

медицинская 

сестра,  

завхоз 

 

Оперативный контроль: 

 — выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей; 

  — соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, правил 

внутреннего трудового распорядка; 

 — соблюдение сезонного меню, требований к 

организации профилактических мероприятий  

Июнь — август Заместитель 

заведующего по 

ВМР, 

заместитель 

заведующего по 

безопасности,  

 медицинская 

сестра  

Периодический контроль: 

 — организации развивающей среды в группах; 

Июнь  Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

Работа с родителями 



Оформление информационных стендов для 

родителей на территории ДОУ 

Июнь Заместитель 

заведующего по 

ВМР, педагоги  

Участие родителей в праздниках, развлечениях, 

целевых прогулках  

Июль август  Заместитель 

заведующего по 

ВМР, 

музыкальный 

руководитель  

 

Организация и проведение консультаций на 

темы: 

«О пользе витаминов»; 

«Профилактика желудочно - кишечных 

заболеваний»;  

 «Игры в летний период»;  

Июнь — август  Педагоги, 

медицинская 

сестра 

Привлечение родителей к озеленению и 

обустройству территории ДОУ 

 Июнь — 

август 

Педагоги 

Административно-хозяйственная работа 

Приобретение канцелярских товаров, игрушек, 

дидактических материалов 

 Июнь-август Заведующий,  

заместитель 

заведующего по 

ВМР, 

завхоз  

Ремонт театральной веранды, крылечек № 1,№ 

2, № 3, крыша и пол крыльца центрального  

входа,  покраска уличного оборудования, 

замена дверей. 

 май-август Заведующий О.А. 

Соколова  

завхоз 

Подготовка территории ДОУ: озеленение, 

разбивка клумб и цветников, замена  песка, 

ликвидация сухостоя, подготовка оборудования 

и инвентаря для уборки и полива участков  

Июнь — август  Завхоз  

 

 

             Приложения к плану летней оздоровительной работы: 

Тематическое планирование на летнее – оздоровительный период с дошкольниками. 
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