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Здравствуйте, дорогие читатели! 
Вы держите в руках зимний выпуск журнала нашего 
детского сада «У Солнышко в гостях», который 
выпускается с периодичностью раз в квартал.

Журнал расскажет о жизни детского сада. 
Не останутся без внимания мероприятия, которые 
проходят в детском саду. Познакомитесь с репортажами 
глазами детей. В нашем журнале найдете и странички 
с мастер -классами для детей, рубрику для мам и пап, 
советы специалистов ДОУ. Узнаете о культурных 
мероприятиях и, конечно же, всё о здоровом образе 
жизни. 

ОТ РЕДАКЦИИ

новости

К соревнованиям в детском саду всегда готовятся очень серьезно 
и масштабно. И каждый раз для детей это праздник. 
В настоящее время спортивные прыжки через резиночку 
набирают популярность.
Инструктор по физической культуре Жанна Владимировна 
Амбарова подготовила 3 команды для участия во всероссийских 
соревнованиях по спортивным прыжкам через резинку «ПРЫГАЙ 
ВЫШЕ ГОЛОВЫ» среди воспитанников дошкольных организаций. 
Соревнования проводятся Федерацией спортивных прыжков 
через резинку в трех возрастных категориях: 6-7 лет, 8-9 лет, 
10-11 лет.
            Наши команды: 1 команда «Солнышко» девочек, 2 команда 
«Солнышко» мальчиков поселка Малыгино и 3 команда сборная 
и девочек и мальчиков деревни Ручей.
Пусть наши маленькие спортсмены не победители, но получили 
огромный опыт участия в соревнованиях нового формата. 
Мы увидели как выступают другие команды и дети поняли, 
что есть к чему стремиться.
Впереди вас ждут еще победы - мы в это верим !
Ребята, вы большие молодцы!

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНЫМ ПРЫЖКАМ ЧЕРЕЗ РЕЗИНКУ 

«ПРЫГАЙ ВЫШЕ ГОЛОВЫ»



     В рамках годового плана 
в детском саду прошел педа-
гогический совет по теме: 
«Организация работы с 
родителями по формирова-
нию потребности у детей 
в здо-ровом образе жизни». 
    Заведующий О.А. Соколова 
и заместитель заведующего  
по ВМР  Т.Л. Гребеникова про-
вели презентацию  Программы 
просвещения родителей (законных 
представителей) детей дошкольного 
возраста, посещающих дошкольные 
образовательные организации. Рекомендо-
вали педагогам изучить ее и применять на прак-
тике в работе с родителями и детьми.
       Опытом работы «Воспитание ценностного отношения к здоровью у детей 
с ОВЗ и их родителей средствами дистанционных технологий» «Миссия 
Здрайвера» поделилась с педагогами воспитатель Е.А.Титова.
        Воспитатель Е.А.Ермилова рассказала о том, как  формировать здоровый 
образ жизни у дошкольников в условиях ДОУ и семьи. Подготовила памятки, 
буклеты для родителей.
        Воспитатели всех возрастных групп  рассказали о проводимой  работе  с 
родителями, по формированию потребности у детей в здоровом образе   
 жизни.  
         В практической части педагогического совета интересно и увлекательно 
   прошла деловая игра, которую с педагогами провели инструктор по  физи-
    ческой культуре Ж.В. Амбарова и воспитатель Э.Х. Нигай.
              С итогами тематического контроля «Организация работы с родите-
      лями по формированию потребности у детей в здоровом образе жизни» 
        познакомила заместитель  заведующего  по  ВМР  Т.Л. Гребеникова.
         Педагогический совет прошел в благоприятной обстановке, плодо-
           творно и продуктивно. Завершился обсуждением и принятием 
             решения.
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          Департамент общеобразовательной политики и развития дошкольного 
образования Минпросвещения России проинформировал о том, что с 2024 
года начинается поэтапное внедрение в субъектах Российской Федерации  
программ просветительской деятельности родителей.
         Цель просвещения родителей (законных представителей) детей – 
приобщение к ценностям осознанного и ответственного родительства, 
обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья каждого ребенка, обеспечение единства подходов 
к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи, повышение 
воспитательного потенциала семьи, а также информирование о правах  
родителей и государственной поддержки семей с детьми дошкольного 
возраста. 
  

педАГОГИЧЕСКИЙ 

совет

Наш детский сад вошел  
в состав дошкольных 
учреждений Владимирской 
области, реализующих 
эту программу. 
На сайте детского сада 
можно познакомиться 
с этой программой.

 ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
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РЕМОНТНЫЕ 

РАБОТЫ

В 2024 году в нашем дошкольном учреждении 
проводились ремонтные работы, которые 
в настоящее время закончены. Мы очень 
благодарны администрации Ковровского 
района в лице В.В. Скороходова  за  выделенные  
средства, в результате которых осуществлен 
большой объем ремонтных работ. Были 
отремонтированы: холл, два коридора 
на первом и втором этажах, покрашены стены, 
заменены потолки, линолеум, трубы отопления. 

   Произведен ремонт групп №5, №6. 
Обратившись к Вячеславу Валентиновичу 
с просьбой по замене мебели, игрового 
оборудования на группах, получили 
от него одобрение. Новая мебель 
установлена на группах.  На группе №4 
отремонтирована спальня, заменен 
линолеум.

Одним из важных направлений в работе 
с детьми является оздоровительная работа. 
Наши воспитанники очень любят занятия 
в плавательном бассейне, который тоже 
был отремонтирован: обновили чашу  
бассейна, обшили сайдингом стены, 
приобрели новую мебель.

Мы очень рады, что наши 
воспитанники находятся 
в детском саду в красивых 
и комфортных условиях



новости

В преддверии Нового года всегда 

хочется создать что-то особенное, 

чтобы привлечь удачу и благополучие. 

По традиции нашего детского сада 

воспитатель Нигай Эльвира Халиловна 

поделилась своим опытом и  провела 

мастер-класс «СИМВОЛ ГОДА - ЗМЕЯ» 

для педагогов, так как символом 

восточного календаря 2025 года 

является Змея. Мастер-класс прошел 

в дружной атмосфере творчества 

и вдохновения. 

 В результате получились яркие 

    и оригинальные елочные 

        игрушки-змейки.

«Символ года»

Открытие Клуба 

молодая семья 

МастерМастер

-класс -класс 
Мастер

-класс «Символ года»

В детском саду открыли Клуба молодая семья 
«Солнышко в ладошке» для родителей детей раннего 

возраста. С приветственным словом выступила заведующий 
дошкольным учреждением Соколова О.А. Воспитанники 

старшей  и подготовительной групп порадовали всех 
присутствующих музыкальными номерами. Для поднятия 

хорошего настроения родителям было предложено  вместе с детьми 
исполнить танец. Затем заместитель заведующего по ВМР Гребеникова 

Т.Л. познакомила родителей с Программой Клуба молодая семья. С 
большим интересом присутствующие посмотрели фильм о жизни ребят 

в детском саду «Сказ о семье и цветущей стране». Далее педагог – 
психолог Чунаева Е.С. провела практикум «Нейропсихологические 

упражнения и игры для детей раннего возраста». Родители приняли участие 
вмастер – классе, который показала воспитатель Нигай Э.Х. В  завершении 

родители поделились своими впечатлениями и пожеланиями. Встреча прошла 
в теплой и дружеской атмосфере за чашкой чая. Высокой оценкой для нас, 
педагогов, стали фотографии, которые прислали родители после этой встречи. 

                                                            Они на практике применили те игры, которые 
                                                             порекомендовала педагог – психолог. Дети и 
                                                             родители получили много положительных эмоций.



ЮНЫЕ
КОРРЕСПОНДЕНТЫ

ЗДраствуйте!
НА СВЯЗИ ЮНЫЕ КОРРЕСПОНДЕНТЫ! МЫ РАССКАЖЕМВАМ О САМЫХ 

ИНТЕРЕСНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ, КОТОРЫЕ ПРОХОДИЛИ В НАШЕМ 
ДЕТСКОМ САДУ зимой.

Мы всегда с удовольствием ходим в нашу 
новую Малыгинскую библиотеку. 

Сотрудники библиотеки вместе с ребятами 
группы «Капитошка»  вспомнили русские 
народные сказки о зиме, отгадали загадки, 
повторили приметы. Особый интерес 
вызвал кроссворд по сказкам, который 
был успешно разгадан. А ещёребята 
узнали, что новый 2025 год будет годом 

зелёной деревянной змеи по китайскому  
календарю и поучаствовали вмастер- 
классе «Живая змейка».

А ребята группы "Светофорчики" во время  
увлекательного путешествия  поговорили 
о зиме, её приметах, отгадали  загадки, 
послушали сказку "Заюшкина избушка" и с 
удовольствием раскрашивали  зимние 
картинки.

Путешествие  «В гости к Зимушке-Зиме»

и на  «Островок зимних сказок»

Мы и наши воспитатели 
присоединились к акции 
«Новогодняя открытка для 
участников специальной военной 
операции» и сделали своими 
руками ЗВЕЗДУ ГЕРОЯ. Мы очень 
старались, и у нас получились 
самые настоящие новогодние 
открытки. Пусть наши защитники 
знают, что мы всегда с ними и 
благодарны им за службу.

«Новогодняя открытка 

для участников 

специальной военной операции»

АКЦИЯ 



Новогодние утренники любят все дети! 
В нашем детском саду прошли новогодние 
утренники на всех группах.  А для самых 
маленьких воспитанников показали 
новогодний кукольный спектакль.  
Малыши впервые были у новогодней 
ёлки! Сказочно украшенный музыкальный 
зал, сверкающие огоньки, нарядная ёлка, 

Новогодние утренники

увлекательные танцы и хороводы, стихи, 
загадки, веселые игры подарили нам 
и нашим родителям праздничное  
настроение. Мы с нетерпением ждали 
в гости Дедушку Мороза и Снегурочку 
и были в восторге от неожиданных 
новогодних сюрпризов и встреч со 
сказочными героями.

Святки, или, как их еще называют 
Святочные гуляния –начинаются на 
Рождество и длятся до самого Крещения. 
В нашем детском саду по традиции 
прошли Рождественские колядки. 
Мы были не только зрителями, 
но и непосредственными участниками. 
К нам приходили  ряженные, которые 
исполняли колядные песни, заклички, 
прославляя Коляду, гадали. Мы водили 
хороводы, играли в игры, угощались 
сладостями.

Рождественские колядки



В  детском саду прошёл творческий 
конкурс игрушек-самоделок «Новогодний 
наряд для Ёлочки».  Все работы сделаны с 
душой, поражают своей необычностью, 
яркостью и неповторимостью. Спасибо 
всем участникам конкурса!

Конкурс новогодних поделок

Мы все очень любим играть. Игры бывают 
разные – настольные, сюжетно-ролевые, 
подвижные, театрализованные. С их 
помощью у нас развивается внимание, 
память, мышление, речь, воображение, т. е. 
те качества, которые необходимы в жизни. 
Играя, мы приобретаем новые знания, 
умения, навыки, развиваем свои 
способности. В играх мы учимся учитывать 
интересы своих товарищей, сдерживать  
желания,  эмоции, у нас развивается 
чувство ответственности, воспитываются 
воля и характер.

Игра, как много в этом слове…



Мини-музей 

Гвоздя!
В рамках тематической недели "Ремёсла" 
мы посетили "музей Гвоздя". Елена 
Сергеевна Чунаева, педагог-психолог, 
познакомила нас с историей возникнове-
ния гвоздей, видами гвоздей, которые 
используются в сапожном, плотницком, 
столярном и других ремёслах. 

А ещё она нам показала мастер-класс 
по  безопасному забиванию гвоздей.
«Уважаемые, родители, "мини-музей 
Гвоздя" всегда рад принять новые 
экспонаты!» – обратилась с просьбой 
Елена Сергеевна.

«Арт-терапия - 

рисование пеной для бритья»

МастерМастер

-класс -класс 
Мастер

-класс 

Это позволяет развивать фантазию, 
творчество и воображение. Ещё мы 
пробовали  делать из пены СНЕГ и слепили 
весёлых снеговичков!

Всё новое и необычное вызывает у нас 
большой интерес. И когда нам сказали, что 
мы будем рисовать  пеной для бритья, мы 
очень обрадовались. Нам очень 
понравилась эта техника. 

Лепим из солёного теста 

Мы очень любим лепить. Это нам помогает 
развивать мелкую моторику, воображение, 
навыки ручного труда. Лепить можно не 
только из пластилина, но ииз теста. 
Солёного теста! Солёное тесто  - 
натуральный материал, не оставляет следов 
и легко отмывается, безопасный, лепить из 

него одно удовольствие! 
Это хороший  материал для поделок. 
Солёное тесто  даёт чудесную возможность 
интересно, весело и с пользой провести 
время! В итоги у нас получаются забавные 
мукосольки.

МастерМастер

-класс -класс 
Мастер

-класс 
посадка комнатных растений

Уже по сложившейся традиции наша Фея 
цветов Гребеникова Татьяна Леонидовна
провела мастер-класс по посадке 
комнатных растений. В этот раз мы сажали 
цветок - хлорофитум. Хлорофитум - 
удивительное растение. Его по праву 

можно назвать природным очистителем 
воздуха!
          Мы были очень увлечены работой. 
Каждый взял домой тот цветок, который 
посадил. При правильном уходе растение 
будет долго нас радовать своей красотой!



Лепим из солёного теста Рисование пакетом

Рисование - одно из самых любимых 
наших занятий.  А рисование необычными 
способами вызывает у нас еще больший 
интерес. Недавно мы рисовали пакетом.  
Для этого пакет слегка надули и завязали 
на тугой узел, чтобы набранный воздух не 

выходил. После этого уголок пакета 
окунали вгуашь, а затем прижимали 
к бумаге. Размер отпечатка зависит 
от силы нажатия.
         Этим способом можно рисовать как 
отдельные предметы, так и целые картины.

В преддверии праздника Дня 
защитника Отечества мы приняли 
участие в военно-патриотической  
акции «Письмо солдату», 
посвященной 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне. Мы 
нарисовали рисунки, в которых 
выразили признательность 
армейцам, которые сейчас 
находятся на передовой. Эта 
традиция идёт от  времён Великой 
Отечественной войны, когда 
письма очень поддерживали 
боевой дух солдат. Такие 
небольшие послания могут стать 
источником силы и мотивации для 
нынешних военнослужащих, 
исполняющих свой долг на СВО.

 

«Письмо солдату»

ВОЕННО–
ПАТРИОТИЧЕСКАЯ 

АКЦИЯ 

          4 февраля 2025 года исполнилось 152 
года со дня рождения Михаила Пришвина. 
В своём творчестве писатель рассказывает 
о взаимодействии человека и природы. 
         Добрые и познавательные книги автора 
воспитывают любовь к природе, форми-
руют бережное отношение к окружающему 
миру. В течение недели мы знакомились 
с творчеством писателя, на занятии по ИЗО 
деятельности рисовали рисунки по рассказу 
«Ребята и утята», учили стихи о природе.
        Неделя детского писателя М. Пришвина 
завершилась в центре книги и детского 
творчества «Солнечный лучик». Дедушка 
нашего воспитанника Калинина Тимура 
прочитал нам ещё несколько 
произведений. Мы с большим интересом 
слушали Илью Николаевича и 
поблагодарили его за интересную встречу!

Неделя детского писателя 

Михаила Михайловича 

Пришвина  
Михаил 
Михайлович
Пришвин

     Воспитанники подготовительной группы 
«Веселые ребята» побывали на экскурсии 
в Ледовом дворце п. Мелехово.
      Нам показали залы, где занимаются 
ребята борьбой, боксом. Мы посмотрели 
соревнования по настольному теннису, 
побывали на лыжной базе, хоккейной 
площадке, нам провели мастер класс по 
фигурному катанию. Даже не имея опыта, 

Наше здоровье в наших руках

можно получить от такого времяпрепро-
вождения массу удовольствий. Кроме того 
такие занятия укрепляют здоровье, 
приобщают к здоровому образу жизни, 
развивают физические качества.
      Экскурсия стала запоминающимся 
событием для нас и взрослых. Благодарим 
сотрудников за содержательную и 
познавательную экскурсию.



Лепим из солёного теста Фольклорные праздники в Русской избе

Мы очень любим фольклорные праздники, 
которые проходят в Русской избе. Главная 
особенность таких праздников - 
прослеживание сезонного труда русского 
народа в песнях, танцах, играх, которые 
передают  народную мудрость.  Мы пели 
песни, танцевали и играли в русские 

народные игры. Ещё нам рассказали, что с 
давних пор на Руси было принято готовить 
к праздникам особую выпечку. И мы сами 
сделали, а потом украсили фигурные 
ароматные пряники. Какие вкусные они 
получились!

День защитника Отечества

Все мальчишки ведь мужчины,
Каждый — будущий солдат.

В нашем детском саду прошел праздник, 
посвященный Дню защитника Отечества. 
Мы рассказывали стихи, отгадывали 
загадки, танцевали, пели. На праздник 

были приглашены папы, дедушки, старшие 
братья. Вместе с ними мы соревновались и 
играли в подвижные игры.
Мы гордимся своей страной, армией и 
конечно нашими защитниками и хотим  
быть такими же сильными, мужественными 
и отважными.

традициитрадициитрадиции

Ежегодно в этот день отмечается  
День чая – это необычный праздник 
одного из древнейших и полезнейших 
напитков на Земле. Целью праздника 
является популяризация напитка. 

декабрь

15
международный 

день чая

В нашем ДОУ есть прочно сложившиеся традиции, 
которые нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. 

Эти традиции с большим удовольствием принимаются 
детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. 

Каждая традиция направлена на достижение 
определенной воспитательной цели и проверена временем.



январь

1

Новый год – самый длинный 
и самый важный праздник 
в календаре. 

новый год!

Благодаря идее ООН и ЮНЕСКО увековечить 
данное событие и показать миру, как важно 
быть отзывчивым, добрым и вежливым.

14 Рождественские 

колядки

25 Татьянин день

Бердникова Татьяна Александровна      
 Турыгина Татьяна Михайловна

Гребеникова Татьяна Леонидовна       
      Рогова Татьяна Викторовна

2025

11 спасибо!Всемирный день 

        «Коляда, коляда – отворяй ворота!»
Один из наиболее почитаемых праздников на Руси – 
Рождество Христово. Пожалуй, нет другого праздника, 
который отмечался бы таким богатством обычаев, 
обрядов и примет. 
        Колядки – это специальные песни с пожеланиями 
богатого урожая, здоровья, согласия в семье.  

В этот день принято поздравлять всех Татьян с именинами, дарить 
небольшие подарки. В нашем ДОУ их оказывается не так уж и мало:

Дорогие обладательницы прекрасного и сильного имени Татьяна! 
Сердечно поздравляем вас с именинами, желаем красоты, гармонии в душе, 
личного счастья, радости встреч, душевного тепла, успехов во всех начинаниях!



февраль

232323

17 день проявления доброты

День спонтанного проявления доброты. 
Цель дня заключается в том, чтобы 
углублять представления о доброте, 
как о ценном, неотъемлемом 
качестве человека. Совершенствовать 
коммуникативные навыки, навыки 
культурного общения со сверстниками, 
следуя речевому этикету, побуждать 
к осмыслению общечеловеческих 
ценностей.

День защитника Отечества

По традиции мужской праздник 
День защитника Отечества 
отмечается около 100 лет. 
За всю историю он имел несколько названий. 
День защитника Отечества считается днем 
воинской славы, праздником мужчин, 
которые участвовали в защите Родины.

Эта рубрика новая для нашего журнала. 
Мы ввели её именно в преддверии Дня защитника Отечества. 
Мы хотим познакомить вас с папами наших воспитанников - 
защитниками нашей Родины, военными, в том числе с теми, 

кто в данный момент находится в зоне СВО. 

Информация написана членами семей, 
поэтому стиль и изложение авторов сохранены.

Моего папу зовут Алияров 
Тимур Амиралевич. Он военный, ездит 
на большом КАМАЗе. Он любит 
заниматься спортом. По выходным мы 
ходим на горку, катаемся на ватрушке. 
Летом ездим на речку и катаемся на 
велосипедах. Как папа, мы хотим 
заниматься спортом, поэтому папа нас 
отдал на секцию спортивной 
гимнастики. Нам с сестрой очень 
нравится. Мы очень любим своего 
папу, он наш защитник и гордость!

Алияров 

Тимур 

Амиралевич

наша гордость!наша гордость!



Мой папа Кабалов Вадим 
Анатольевич с апреля 2022года - 
участник специальной военной 
операции.  По специальности он 
сапёр инженерных войск. Был 
командиром охраны артиллерии в 
городе Изюм. На данный момент 
находится на территории ЛНР в 
должности инженера БПЛА. 
   Вадим Анатольевич награжден 
медалями «Участник специальной 
военной операции» и «За заслуги» 2 
степени.

Моего папу зовут Крючков 
Сергей Николаевич. У нас 
многодетная семья. У меня есть два 
младших брата, Толик и Иван. 27 
сентября 2022 моего папу 
мобилизовали. С его слов  в первые 
дни было тяжело и непонятно, папа 
поначалу не спал ночами. 
Потом папе дали задание, которое он 
строго выполнял по пунктам. Первое 
задание было: Цель «М 777». Цель 
была поражена, и задание было 
выполнено с успехом. Папа был 
старшим наводчиком арт. орудия. 
Потом папе объявили, что его хотят 
наградить. Ему вручили георгиевский 
крест 4 степени  - знак отличия. Со 
слов моего папы, в этот момент он 
чувствовал гордость, мужество и 
никакого страха. Он был рад, что им 
может гордиться страна и самое 
главное –  его большая семья. На 
данный момент папа находится в 
зоне СВО.

Крючков 

Сергей 

Николаевич

Кабалов 

Вадим 

Анатольевич

Исаков 

Дмитрий 

Александрович

Мой папа – настоящий герой! Его зовут 
Исаков Дмитрий Александрович. Сейчас он 
находится в зоне боевых действий СВО на 
Херсонском направлении. 27 сентября 
2022 года по призыву Министерства 
обороны Российской Федерации он ушел 
воевать, защищать Родину, своих родных и 
близких. Он настоящий патриот и защитник 
Отечества. 

Папа механик-водитель, его 
задача вести танк в любых условиях, 
преодолевая все препятствия на 
пути. Он  настоящий мужчина, у него 
крепкая сила воли, чувство долга, 
благородство и доблесть.

Папа – наша гордость! За 
мужество и отвагу, проявленные при 
выполнении боевых задач, получил  
Благодарственное письмо от главы 
администрации Ковровского района 
В.В. Скороходова. 

Доблесть, бесстрашие и героизм 
всегда отличали наших военных, 
которым приходилось вставать на 
защиту Отечества в разные времена. 
Я горжусь своим папой и верю, что 
он вернется домой с победой. Для 
нас он защитник и герой!

СВОих не бросаем!



Мой муж Кузьмин Александр 
Валерьевич является 
военнослужащим военной полиции, 
службу проходит по контракту. 
Данное подразделение занимается 
установлением и поддержанием 
законности и правопорядка среди 
военнослужащих.
 Также он являлся участником 
военной операции в Сирии в 2018 
году. На авиабазе «Хмеймим» он со 
своими сослуживцами осуществлял 
контрольно-пропускной режим. 
Имеет награды: медаль «Участнику 
военной операции в Сирии», «За 
укрепление боевого содружества»».
С начала Специальной 
военной операции на Украине 
военная полиция не оставалась в 
стороне. Военнослужащие этого 
подразделения хоть и находятся в 
тылу, тем не менее, зачастую рискуя 
жизнями, выполняют поставленные 
государством задачи: выявляют 
диверсантов, сопровождают 
военнопленных и даже замещают 
собой обычных полицейских, 
помогая мирным жителям. 

Кузьмин 

Александр 

Валерьевич

Александр является 
участником СВО с 2023 года. 
Выполнял поставленные 
государственные задачи на 
территории Луганской Народной 
Республики. Имеет награды: медаль 
«Участнику специальной военной 
операции», « За воинскую доблесть» 
2 степени, «За боевые отличия».
От лица нашей семьи хотим 
поздравить всех мужчин с 23 
февраля! Пожелать крепкого 
здоровья, благополучия и мирного 
неба над головой. А всем, кто 
находится в зоне военных операций, 
не  терять веру в себя и в свои силы! 
Пусть ваши внутренние и 
физические ресурсы будут 
неисчерпаемыми! Помните, что у вас 
есть надёжный тыл, и скорее 
возвращайтесь домой!

Очень мало мы всегда говорим 
о своём папе и сегодня я бы хотел 
рассказать о нём и как я им горжусь. 
Моего папу зовут Харланов Валентин 
Валерьевич. Он военнослужащий. 
Закончил  Дальневосточное высшее 
командное училище имени Маршала 
Советского Союза Р.Р.Рокоссовского. 
Далее  по распределению попал 
в воинскую часть посёлка Пакино  
Владимирской области. Во время 
службы поступил в Ковровскую 
Технологическую Академию имени 
Дегтярёва и получил высшее 
образование. А ещё у него  есть 
образование повара и пожарного. 
Сейчас папа  защищает нашу страну 
в зоне СВО в мотострелковых 
войсках на должности командира 
автомобильного взвода в звании 
старшего прапорщика.    
          Быть военным очень непросто.  
Ведь стоять на защите Родины – это 
большая ответственность. Каждый 
день, приходя с работы, папа 
рассказывает, как прошёл его день 
и чем он занимался.
         Однажды папа рассказал, как 
солдату на учениях сильно порезало 
пальцы. Медицинская сестра при 
виде этого упала в обморок,  и ему 
самому пришлось оказывать себе 
медицинскую помощь.
           Я очень часто бывал у папы, 
на работе. Там он строгий, 
серьёзный, но справедливый. Мне 
интересно наблюдать, как он  умеет 
всё организовывать. 
          Один раз на 9 мая я вместе с папой 
участвовал в параде и даже ехал 
по площади на танке. А ещё мы с папой 
ходим на разные спортивные 
мероприятия. 
 

Харланов 

Валентин 

Валерьевич

Дома наш папа совсем другой. Он 
очень любящий и добрый. Всегда 
заботится о нас, помогает нам 
во всём.  Папа очень ответственный  и 
всегда держит своё обещание. 
Наш папа любит готовить и у него 
это получается очень хорошо. Ещё 
он умеет красиво рисовать и даже шить 
на швейной машинке. 
         Когда папа на работе, мы очень 
скучаем по нему и с нетерпением ждём 
его домой. Папа всегда говорит, что не 
нужно сдаваться ни  при каких 
обстоятельствах. Если не получается 
что-то, то нужно пробовать ещё и ещё.  
Ничего не бояться, быть сильным и 
смелым. Я очень горжусь своим папой! 
Он для меня пример мужества и 
героизма. Когда я вырасту, обязательно 
буду таким же, как  он!



Шелаев 

Юрий 

Евгеньевич 

Меня зовут Захар, и я хочу 
рассказать о своём папе. Мой папа 
Шелаев Юрий Евгеньевич офицер. 
Он трудится на благо нашей Родины. 
Я его очень люблю и горжусь им. 
Когда я был совсем маленьким, папа, 
приходя с работы, сажал меня 
на колени и надевал мне свою шапку. 
Когда я стал чуть-чуть постарше, 
папа принёс мне военную форму, 
совсем как у него. Мне так нравится 
её надевать, ведь я становлюсь как 
папа. В свободное время мы любим 
с папой гулять, играть в футбол, 
мастерить что-то на даче. Я хочу 
быть таким же смелым, добрым, 
отзывчивым и спортивным, ведь у 
меня есть достойный пример и это 
мой самый любимый папа!

Цвикер Ольга Михайловна – повар
Рогова Татьяна Викторовна – младший воспитатель
Баташова Даяна Михайловна –воспитатель
Амбарова Жанна Владимировна – инструктор по физической культуре
Безобразова Ольга Алексеевна – заведующий складом
Ермилова Екатерина Алексеевна – воспитатель
Тыртышникова Елена Владимировна – зам. зав. по безопасности
Бердникова Татьяна Александровна – учитель-логопед
Турыгина Татьяна Михайловна – воспитатель
Бачкова Ольга Леонидовна – уборщик служебных помещений
Бабкина Наталья Михайловна – воспитатель
Нигай Эльвира Халиловна – воспитатель по ИЗО деятельности
Власова Валентина Николаевна – младший воспитатель
Кутузова Елена Андреевна – воспитатель

Свой день рождения отметили:

именинники зимы
День рождения только раз в году!
Зимой рождаются волевые, настойчивые в достижении цели люди. 
Они становятся прекрасными, успешными профессионалами. Также 
они отличаются огромной работоспособностью, уверенностью в 
себе, принципиальны и немного упрямы.



«Сорока - белобока кашу варила...», 

или Нейропсихология  для детей

НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ – это телесно-ориентированные игры, 
комплексы упражнений и приемов, направленных на активацию 
естественных механизмов работы мозга через выполнение физических 
движений.        

   Детство — время активного развития, как в физическом, так и в 
психическом плане. Человек пополняет свой багаж знаний, умений и 
навыков поэтапно. Поэтому и нейропсихологические игры и упражнения 
группируются в зависимости от возраста.   

Первые 12 месяцев жизни

Ребенок еще мал, чтобы с ним серьезно заниматься. На первом году жизни ему важно слышать речь родителей, тактильно изучать мир. Самые полезные вещи: массаж и плаванье. Массаж пальчиков и ладошек в сочетании с потешками благотворно влияет на развитие. 
Обязательно надо вспомнить  «Сороку - белобоку», «Козу рогатую» и другие потешки.

Упражнения по нейропсихологии для детей этого 
возраста просты и набор их очень скромный. Нужно 
продолжать читать малышу потешки и обыгрывать их, а 
также стихи и сказки. Желательно, чтобы «репертуар» 
был ограниченным. Повторения полезнее, чем 
многообразие. Можно играть в кубики, работать с 
мелкими предметами, чтобы активировалась мелкая 
моторика – исключительно под присмотром взрослых. 

От года до 2 лет

Для 3-4 лет

Возраст, когда ребенок уже умеет говорить, вероятно, ходит в детский сад, у него есть довольно устойчивые представления о мире. И тут игры более разнообразные:
 «ЗМЕЙКА». Расставьте несколько стульев в шахматном порядке. Задача ребенка – аккуратно проползти между стульями на животе и на спине.

«ХЛОПКИ». На один хлопок малыш начинает двигаться. На другой – останавливается и замирает. В конце игры посчитайте до 10. После этого ребенок должен тихонечко присесть, успокоиться.
«ЗАМРИ-ОТОМРИ». Включите веселую музыку. Ребенок может под неё двигаться, танцевать. По команде «Замри!», малыш останавливается. «Отомри!» – начинает опять двигаться.

«КАНАТОХОДЕЦ». Положите на полу веревку. Ребенок должен по ней шагать, плотно прижимая стопы к полу. Нужно представить, будто веревка не лежит на земле, а натянута в воздухе.
«ЛАДУШКИ». Начинать можно с классических всем знакомых простых и перекрестных хлопков, затем усложнять комбинации. 

«КЛЮВИКИ». Руки ребенка превращаются в «клювики» — для этого нужно просто сложить вместе кончики пальцев. Суть упражнения — раскрыть ладошку одной руки, «поклевать» с нее «клювиком», сложенным из другой руки, затем поменять руки и повторить движение. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

СОВЕТЫ
СПЕЦИАЛИСТОВ



1.  «Нюхаем цветок» 
2.  «Пускаем мыльные пузыри»

3.  «Дуем через соломинку»

4.  «Задуваем свечки»
5.  «Сдуваем ватку со стола»

6.  «Дуем на бумажные кораблики»

Переходим 

к дыхательным 

упражнениям

Для детей 3-4 лет:

4-5 лет

• « ». Чтобы обозначить РЕКА И БЕРЕГ
границу между «водой» и «сушей», на полу 
раскладывают веревку. По команде взрослого 
ребенок «ныряет» в «реку» или выбирается на 
«берег». Начинают выполнять упражнение с 
простой последовательности команд. Затем 
задача усложняется — взрослый пытается 
запутать малыша, меняя порядок команд или 
«подсказывая» неправильный вариант. 

« ». В этой игре будет двое ПИНГ-ПОНГ
участников и потребуется «теннисный» 
стол. Игровое поле нужно разделить 
пополам — мысленно или нарисовать 
границу при помощи цветного скотча. 
Взять теннисный шарик (как вариант — 
просто скомкать листок бумаги), 
положить его на середину стола. Перед 
игроками стоит задача задувать шарик 
на половинку противника до тех пор, 
пока он не упадет со стола. 

« » как на листе, РИСОВАНИЕ ДВУМЯ РУКАМИ
так и в воздухе.

•

•

5-7 лет

В этом возрасте дети начинают учиться писать, считать, читать, возрастает учебная нагрузка. Нужны упражнения, которые помогают активировать работу головного мозга, развивают мелкую моторику. « ». Упражнение на координацию 
КАПИТАН

движений. Одну руку нужно сжать в кулак, большой палец поднять вверх (показать «лайк»). Другую руку нужно поднести ко лбу — изобразить козырек. Задача — менять руки. Чтобы усложнить задание, между сменой позиций добавить хлопок. 
« ». Нужно изобразить кольцо из пальцев — 

КОЛЕЧКО
большого и указательного, а затем быстро менять пальчики — до мизинца. Сначала упражнение делают одной рукой, затем — другой, а немного потренировавшись, задействуют одновременно обе руки. 
« ». Задача ребенка — 

МАМА НИЧЕГО НЕ ЗНАЕТобъяснить маме, что нужно делать — дать ей пошаговые инструкции. Например, как сделать бутерброд или как пройти в комнату, или объяснить, что такое «соковыжималка», «велосипед» и т.п.И, конечно, безграничная любовь родителей в любом возрасте!

Педагог-психолог, Е.С. Чунаева

•

•

•



Главное, что может во многом защитить 
ребенка от мошенников в интернете — 
это его осведомленность о схемах обмана 
и доверительные отношения с родите-
лями. Важно рассказывать детям, как 
распознать обманщика и что делать, если 
в друзья набивается неизвестный чело-
век из интернета.

Основные цели мошенников — кража 
персональных или платежных данных, 
паролей от аккаунтов, фото документов. 
Получив эту информацию, преступники 
могут обчистить счета родителей и 
ближайших родственников ребенка, 
взять на их имя кредиты, получить доступ 
к личным фото или перепискам, чтобы 
шантажом вымогать деньги.

Дети из-за небольшого жизненного 
опыта доверчивы, и если их не научить, 
как распознавать мошенников, послед-
ствия могут быть катастрофическими для 
семейного бюджета.

- Просят перейти по ссылке, скачать 
файл или приложение.

Часто ссылка имитирует страницу бан-
ковского сайта. Мошенники в качестве 
задания могут попросить ребенка ввести 
на этой странице данные банковских 
карт родителей.

- Мошенники также могут предложить 
считать QR или сформировать QR в 
приложении и переслать его им. Могут 
попросить подтвердить действие с 
телефона родителей или попросить 
сообщить код под предлогом 
авторизации, регистрации или участия в 
розыгрыше или опросе.

- Еще одна распространенная схема — 
при переходе по ссылке на компьютер 
попадает вирус. Когда пользователь 
открывает свой онлайн-банк и вводит 
пароль, вирус считывает нажатия на 
клавиатуру. Так мошенники получают 
пароли от банковских аккаунтов.

- Предлагают купить внутриигровую 
валюту, артефакты, скины

Среди детей популярны мобильные 
игры, где продают внутриигровую 
валюту, скины, артефакты. Мошенники 
заводят дружбу с ребенком и 
предлагают купить у них цифровой 
контент дешевле, чем в магазине. 
Ребенок переводит деньги, но никакого 
цифрового контента или аккаунта, 
естественно, не получает.

- Ребенку могут прислать сообщение, 
что он выиграл суперприз (например, 
популярную игрушку или ролики), но, 
чтобы получить его, нужно заплатить.

- Взламывают аккаунты друзей и с них 
просят о помощи.

- Открыто угрожают, шантажируют и 
манипулируют.

ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 
СХЕМЫ КИБЕРВОРОВ

КАК ЗАЩИТИТЬ ДЕТЕЙ 

ОТ ИНТЕРНЕТ-МОШЕННИКОВ

- В ИГРАХ. 
Обманщики заводят дружбу с детьми в 
чатах мобильных или компьютерных 
игр.и просят выполнить «задания», 
чтобы получить подарки или игровую 
валюту. Задания обычно заключаются в 
том, чтобы прислать фото документов, 
личные фото, данные банковских карт 
родителей

- В МЕССЕНДЖЕРАХ И СОЦСЕТЯХ. 
Преступники могут выходить на детей в 
Telegram-чатах, в группах в популярных 
соцсетях. 

Нужно как можно раньше рассказать 
ребенку о том, кто такие мошенники и 
как они действуют, научить с 
осторожностью относиться к любым 
заманчивым предложениям в сети. 

ГДЕ ЧАЩЕ ВСЕГО МОШЕННИКИ 
СВЯЗЫВАЮТСЯ С ДЕТЬМИ

КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ ОГРАДИТЬ 
РЕБЕНКА ОТ МОШЕННИКОВ

- Выстраивайте доверительные отноше-
ния с ребенком.

Важно, чтобы ребёнок сам рассказывал 
родителям о новых знакомствах и собы-
тиях в своей жизни. При этом не стоит 
нарушать его личное интернет-прос-
транство, мониторя все переписки и 
устанавливая жесткие ограничения. Это 
приведет к обратному результату — 
ребенок закроется, и рассчитывать на его 
доверие в этом случае будет уже 
бесполезно.

- Расскажите ребенку об основных 
схемах обмана

Нужно объяснить,  как распознать 
мошенника, какие уловки используют 
преступники, чтобы втереться в доверие. 
Следует рассказать про опасность пере-
хода по ссылкам, про вирусы и коды 
подтверждения. Еще следует рассказать, 
что делать, если ребенок заподозрил 
преступника в своем новом знакомом — 
нужно сразу же сообщить об этом 
родителям.

- Защитите свою банковскую карту 
и карту ребенка

Карты для детей до 14 лет привязывают к 
счету одного из родителей. В этом случае 
стоит настроить на своем смартфоне 
уведомления о тратах ребенка. Если 
суммы увеличились или значительно 
выросла частота трат, имеет смысл 
аккуратно поинтересоваться у ребенка, в 
чем причина. Можно также ограничить 
сумму, доступную ребенку для ежеднев-
ных трат.

- Подключите Родительский контроль
Включите функцию Родительского кон-
троля в сервисах, которыми пользуется 
ребенок. Отключите отображение рек-
ламы на компьютере, чтобы ребенку не 
попадались вредные баннеры.

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО



увлеченияувлеченияувлечения

Делюсь с вами рецептом любимого десерта  нашей семьи.

С МАСЛЯНО-ЗАВАРНЫМ КРЕМОМ НА ЖЕЛТКАХ

Добрый день, давайте знакомиться! Меня 
зовут Ольга. Я создаю сладкую (и не только) 
жизнь своей семье. А семья, скажу я вам, и 
не против, всегда только за то, чтобы я их 
баловала различными  вкусностями.

Вы, наверное, догадались – речь идет о 
выпечке (как сладкой, так и не сладкой) и 
это своего рода моё увлечение. Что я могу 
сказать о своём увлечении? Это то дело, 
которым я занимаюсь с большим удоволь-
ствием, радуя свою семью, родных и друзей. 
Приятно смотреть, как кусок за куском 
исчезает на твоих глазах, видеть довольные 
улыбки на лицах и слушать слова похвалы.

Попробовав однажды что-то испечь, я 
поняла, что у меня хорошо и вкусно получа-
ется, что от этого я получаю воодушевление и 
творческий подъём. Первый мой торт был – 
Медовик по маминому рецепту. Люблю, когда 
дом наполняется особым ароматом домашней 
выпечки. Мне кажется, в нём становится 
теплее и уютнее. Обожаем всей семьёй 
предаваться душевным беседам за чашкой 
свежезаваренного чая. 

Аппетитная выпечка, собственноручно 
приготовленная, просто не способна 
сравниться с магазинной, ведь в первом 
случае присутствует секретный ингредиент 
– это любовь к своим близким и желание 
попотчевать их только лучшими сочетани-
ями продуктов. Мне нравится находить и 
пробовать новые рецепты, но и любимые 
рецепты нашей семьи тоже есть в копилке.

Конечно, я не профессиональный кондитер, 
и мои торты далеки от идеала. Но получа-
ются они очень вкусными, а главное, что 
приготовлены с любовью.  Выпечка для 
меня не просто процесс приготовления, а 
состояние души, вдохновение и позитивные 
эмоции. Да и делать торты своими руками на 
семейные события – это отдельное удо-
вольствие. Я очень люблю готовить и экспе-
риментировать. Любовь к этому делу 
передалась мне от моей мамы и бабушки. 
Многие рецепты передаются у нас из 
поколения в поколение. Я очень надеюсь, 
что и мои дочки переймут это искусство 
готовки. Ну а пока я создаю сладкую жизнь, 
а они с удовольствием ей живут!

Меренговый рулет 

200 гр белков (из 6 яиц СО, лучше взвесить на весах)
320 г сахара
1 ст л лимон сока
30 г крахмала картофельного или 40 г кукурузного
миндальные лепестки для посыпки

7 желтков
100 г сахара
140 мл молока
200 г сливочного масла

ДЛЯ МЕРЕНГОВОГО СЛОЯ ДЛЯ КРЕМА

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Белки взбить на средней скорости 

миксера до пышной пены, затем частями 
начать вводить сахар в 3-4 приёма, 
взбивать вместе до пышных 
белоснежных устойчивых пиков (если 
перевернуть чашу белковая масса не 
упадёт), в конце ввести лимонный сок, 
перемешать и ввести крахмал, 
перемешать миксером.

2. На застеленный пергаментной бумагой 
противень выложить меренгу 
и распределить одной толщиной по всему 
противню, отступая по 1 см от краёв. 
Сверху посыпать миндальными лепестками.

3. В предварительно разогретой до 150°С 
духовке выпекать корж 40 минут.

4. Достать противень с меренгой, 
сверху положить пергамент и решётку 
или противень, перевернуть корж, 
оставить на столе остывать 
(под коржом должна остаться 
пергаментная бумага).

5.

7. Взбить до бела размягченное масло, 
влить желтковую смесь и хорошо 
взбить до однородности.

8. На остывший корж выложить крем 
и распределить по всей площади, 
завернуть в рулет. 
Отправить в холод на 2 часа

6. В отдельной миске перемешать желтки, 
ввести в них 2 ст.л. сахарно-молочного 
сиропа для прогрева желтков. 
Далее желтки вылить в молочную смесь, 
поставить на огонь и постоянно мешая, 
довести до кипения, снять с огня 
и оставить до полного охлаждения 
(если есть комочки, процедить через сито).

ИНГРЕДИЕНТЫ  

КРЕМ
В кастрюльку вылить молоко с сахаром 
и поставить на огонь.
Прогреть до 80-90°С, снять с огня.



Продолжительные прогулки на свежем воздухе укрепляют 
защитные силы и здоровье наших детей зимой. Чем чаще мы 
с ребёнком будем выходить на улицу, тем больше вероятность того, 
что его организм даст надежный отпор атакующим вирусам. 
Но для того, чтобы ребёнок  не заболел, мы должны соблюдать 
некоторые меры профилактики.

10 важных правил, 

как защитить 

здоровье детей зимой

10 важных правил, 

как защитить 

здоровье детей зимой

Самая большая угроза подхватить простудные или 
инфекционные заболевания не на детской площадке, а во 
время посещения с ребенком многолюдных общественных 
местах: транспорт, магазины или торговые центры. Таким 
образом, постарайтесь не брать с собой детей в те места, 
где риск передачи инфекции слишком высок.

Ограничьте всевозможные контакты ребенка с людьми, 
которые имеют симптомы каких-либо простудных или 
инфекционных заболеваний. Некоторые инфекции 
передаются воздушно-капельным путем.

1.

2.

МАМИНА И ПАПИНА СТРАНИЧКА

Соблюдайте простейшие правила гигиены. 
Угроза вирусов значительно снижается, 
если регулярно мыть руки малышу и себе.

Чтобы защитить ребенка от простуды необходимо пить 
достаточно жидкости. В холодное время года фрукты 
и натуральные соки дополнительно обеспечивают организм 
малыша витаминами.

3.

4.

Следите за влажностью воздуха в квартире. Не забывайте про 
проветривание комнат.

5.

Один из важных факторов, от которых зависит здоровье ребенка 
зимой - это правильный выбор одежды. Используйте легкую, 
многослойную одежду, которую можно легко снять в помещении.
В слишком тяжелых и теплых вещах ребенок быстро потеет, 
а это плохо сказывается на его здоровье. 

6.

Обувь не должна стеснять движения или приводить к перегреванию. 7.

Если день солнечный, но морозный- это не должно вас пугать. 
Ведь солнечные лучи не только способствуют выработке витамина Д,
 но и повышают наше настроение. 

8.

Если ребёнок на прогулке замерз- погрузите его ноги в горячую 
ванночку с экстрактом эвкалипта. Этот вид масла ускорит 
кровообращение в конечностях и в горле, и простуда отступает. 

9.

Не забывайте и про уход за кожей ребенка в зимний период. 
За 15-20 минут до выхода на прогулку смажьте область вокруг 
рта специальным кремом, а на губы нанесите тонкий слой 
детской гигиенической помады.

10.



Долгими зимними вечерами нет ничего приятнее, чем собраться всей семьей 
и вместе сделать что-нибудь красивое и праздничное - чтобы у всех сразу 
поднялось настроение.

Рукотворный ГЕНИЙ

ПИНГВИН

Например, смастерите пингвина из пластиковых бутылок. Как сделать 
пингвина из пластиковых бутылок подробно показано на фото ниже.

Вам понадобится:
две двухлитровые пластиковые бутылки
канцелярский нож

клеевой пистолет 
акриловые краски.

Обязательно сделайте вместе с ребенком снеговичка из носков. Это совсем 
несложная детская зимняя поделка, между тем выглядит такой снеговик 
очень красиво, почти как покупная игрушка. Такого снеговичка можно 
поставить под елочку вместе с Дедом Морозом и Снегурочкой. Можно 
подарить его на Новый год в качестве подарка. 

СНЕГОВИЧОК

Вам понадобится:
два носка (один из них белого цвета)
рис (круглый)
пуговицы

красивая веревочка
бумага оранжевого цвета 
или оранжевый карандаш

Рукотворный ГЕНИЙ



Рукотворный ГЕНИЙ

СНЕГОВИШКА

Вам понадобится:
варежка
пуговицы
нтки с иголкой

шарик из пенопласта
чёрный фломастер
веточки

Очаровательная куколка сделана из обычной варежки. Голова у нее - 
пенопластовый шарик, наполнитель для этой детской зимней поделки 

Обретайте вдохновение и экспериментируйте!

Зима - необычайно красивое и волшебное время 
года, её белоснежные пейзажи и яркие атрибуты 
здорово смотрятся нарисованными на бумаге.  
При рисовании рисунков на зимнюю тематику 
можно использовать всевозможные дополнитель-
ные материалы, а не только кисточку и краски. 

Нарисовать морозные узоры можно при помощи 
ниток, снежные деревья мятой бумагой, 
новогоднюю пушистую елку - зубной щеткой, 
необычные получаются нетающие снежинки при 
помощи клея, соли и акварели.

Галерея
Нетрадиционные техники рисования

ИСКУСТВ
Рисование зимней природы нетрадиционными техниками - 
отличный способ увлечь ребёнка. Дети с большим интересом 
знакомятся с новыми и оригинальными методами рисования.



Георгий Скребицкий 

За ночь выпало много снега. Утром, когда ребятишки пошли в детский 
сад, они просто не узнали свою улицу: она была вся белая — и мостовая, и 
тротуары, и крыши домов. А воздух был чистый, прозрачный, и в нём так 
хорошо пахло свежим, только что выпавшим, снегом!

После завтрака ребятишки оделись и вместе со своей воспитатель-
ницей Марьей Ивановной вышли во двор. Тут они принялись за работу: 
накладывали на санки лопаточками снег, отвозили его на середину двора и 
сваливали в большую кучу. Ребята старались наложить на санки побольше 
снега, потом один впрягался и тянул за верёвку, а другой подталкивал сзади. 
Тот, кто тянул, был лошадью, фыркал и брыкался, а кто подталкивал — был 
возчиком. Он покрикивал на лошадь и даже слегка подстёгивал её 
хворостинкой. Лошадь на это не обижалась.

Читаем вместе с детьми

Снеговик
— Вот мы с Петей какой огромный воз привезли! — крикнул Коля, 

подвозя санки к Марье Ивановне.

— Молодцы! — похвалила она.

Другие ребятишки тоже не отставали в работе, и скоро посреди двора 
выросла большая куча снега.Тогда начали лепить деда-снеговика. Сначала 
слепили туловище, потом скатали из снега круглый ком и положили на 
туловище — получилась голова. Вместо глаз вставили два уголька, а вместо 
носа приделали большую, толстую морковь. Руки Марья Ивановна вылепила 
из снега и в одну дала метёлку, а другою снеговик упёрся в бок. Так он и стоял, 
подбоченясь, с метлой в руке. На голову ему надели старую соломенную 
шляпу.



Эта шляпа ребятам была давно знакома. Прошлым летом на даче 
Марья Ивановна сначала ходила в ней за грибами. Потом как-то раз грибов 
набрали очень много — их некуда было класть, и тогда шляпа Марьи 
Ивановны превратилась в корзинку. Затем из корзинки она превратилась в 
сачок, ребята ловили им головастиков и водяных жуков. А теперь Марья 
Ивановна опять достала шляпу из кладовки, вставила сбоку вместо пера 
прутик и надела её на голову снеговику:

— Ну, вот и готово!

Ребятишки и Марья Ивановна отошли в сторону, чтобы издали 
полюбоваться на свою работу.

И вдруг все так и замерли: с соседнего дерева прямо на голову 
снеговику спорхнула синичка. Ребята её хорошо знали. Она постоянно 
летала вместе с воробьями по двору возле дома и клевала хлебные 
крошки. Ими дети кормили птиц. Эта синичка была очень смелая. Она часто 
садилась на подоконник и даже на форточку. Вот и теперь она прыгала на 
шляпе снеговика и несколько раз что-то с неё склюнула. А потом 
перелетела на длинный морковный нос и давай его долбить!

— Марья Ивановна, Марья Ивановна! — заволновались дети. — Она 
ему весь нос отклюёт!

— Нет, ребята, не бойтесь! — засмеялась Марья Ивановна. — А  
знаете, что я придумала? Давайте так устроим, чтобы наш дед-снеговик 
кормил птиц.

— Давайте, давайте! — закричали все, перебивая друг друга.
Синичка испугалась, взлетела на дерево и уселась на ветку.

— Слушайте, — сказала Марья Ивановна, — мы дадим снеговику в 
руки не метёлку, а дощечку, чтобы он держал её перед собой, как поднос. А 
на дощечку каждое утро будем сыпать разные крошки и зёрнышки. Вот наш 
снеговик и станет кормить птиц.

— Ой, как хорошо! — обрадовались дети и даже запрыгали от 
восторга.

Они быстро отыскали подходящую дощечку и принесли её Марье 
Ивановне.

Тогда она переделала руки снеговику. Теперь он держал ими дощечку. 
На неё дети насыпали хлебных крошек, зёрен, а маленькая

Угощенье было готово, и дети побежали домой, чтобы глядеть в окно, 
как птицы прилетят к деду-снеговику.

Но в этот день почему-то никто из крылатых гостей не захотел 
попробовать угощения ребят.

Зато на следующее утро птицы, наверно, перестали бояться. Первой 
прилетела на дощечку бойкая синица, а следом за нею туда же собралась 
целая стайка воробьёв.

Дед-снеговик угощал птиц. Он держал дощечку, как блюдо, на 
вытянутых руках и поглядывал на воробьёв и синичку чёрными угольными 
глазами, будто хотел сказать: «Кушайте, кушайте получше, набирайтесь 
побольше сил».

И птицы очень охотно клевали крошки и зёрнышки.

Художник С. Куприянов


